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        NESECRET

REGULUI DE COMPORTARE 

ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUAŢII DE URGENŢĂ
INUNDAŢII
CE ESTE O INUNDAŢIE ?

O inundaţie este imersiunea mai mult sau mai puţin rapidă a unei suprafeţe sub diferite nivele de apă. Este produsă de ploi puternice.

· ÎNAINTE  DE  INUNDAŢIE

· Informaţi-vă despre semnele de avertizare şi procedurile de evacuare
· În cazul riscului de eminent de inundaţie opriţi dispozitivele de încălzire, de alimentare cu gaz şi electricitate
· PE TIMPUL INUNDAŢIEI

· Mutaţi mobila dumneavoastră, echipamentele electrice şi alte obiecte personale la etajele superioare
· Puneţi substanţele toxice, precum pesticide şi insecticide, într-un loc sigur astfel încât să se evite poluarea
Dacă sunteţi în interior:

· Fiţi calm
· Avertizaţi-vă vecinii şi ajutaţi, în special persoanele handicapate, copii şi pe cei  bătrâni
· Informaţi-vă despre pericol şi evoluţia sa. Ascultaţi la radio
· Nu folosiţi telefonul, pentru a nu încărca reţeaua
· Părăsiţi-vă cât mai repede casa atunci când vi se cere de către cei însărcinaţi cu operaţiunile de urgenţă
· Folosiţi itinerariul indicat de către cei responsabili. Nu o luaţi pe scurtături, riscaţi să intraţi singur în vreo capcană sau să intraţi într-un loc periculos
· Faceţi aranjamentele necesare pentru animalele domestice
· Luaţi cu dumneavoastră numai ce este absolut necesar (trusa de prim ajutor, documente de identitate şi personale şi medicamente)
Dacă sunteţi într-o maşină:

· Evitaţi să conduceţi pe drumuri inundate, riscaţi să fiţi duşi de curent
· Dacă sunteţi prinşi într-o zonă inundată şi automobilul dumneavoastră nu mai porneşte, părăsiţi-l cereţi ajutor pentru dumneavoastră şi pentru pasagerii dumneavoastră.
· Ajutaţi pe cei răniţi. Aduceţi trusa dumneavoastră de prim ajutor
· DUPĂ INUNDAŢIE
· Ascultaţi radioul şi urmăriţi instrucţiunile celor însărcinaţi cu operaţiunile de salvare
· Fiţi atenţi înainte de a intra în casă. Verificaţi-i soliditatea structurii (crăpături ale pereţilor, tavanelor, geamurile ferestrelor sparte şi alte dărâmături periculoase)

· Turnaţi imediat circa 2 litrii de dezinfectant în apele stătătoare

· Nu drenaţi toată apa odată (aceasta poate strica fundaţiile). Îndepărtaţi numai câte o treime din volumul de apă pe zi

· Nu locuiţi într-o casă în care există apă stătută

· Fiţi atenţi să nu vă electrocutaţi. Purtaţi cizme de cauciuc când nivelul apei este cu peste 5 cm peste  pardoseală

· Asiguraţi-vă că  nici un cablu electric nu vine în contact cu apa. În zonele inundate opriţi imediat curentul de la întrerupătorul principal, dacă nu este deja întrerupt.

· Dacă pardoseala de lângă tabloul de siguranţe este umed, aşezaţi o pătură astfel încât să staţi pe o suprafaţă uscată şi să folosiţi o unealtă uscată pentru a opri curentul

· Dacă aveţi suspiciuni că apa destinată pentru consum a fost contaminată, folosiţi apă îmbuteliată sau fierbeţi apa contaminată timp de 5 minute. Puteţi să adăugaţi şi două bucăţi de dezinfectant pentru fiecare litru de apă contaminată. Lăsaţi-o timp de 30 de minute, după care o puteţi consuma.

· Spălaţi sau sterilizaţi oalele şi ustensilele. Folosiţi apă fiartă sau o soluţie de sterilizare (aproximativ o linguriţă de dezinfectant într-o chiuvetă plină de apă)

· Nu vă încălziţi casa la o temperatură de peste 40 Celsius înainte ca toată apa provenită din inundaţie să se fi uscat

· Goliţi casa de toate materialele murdare şi ude şi de dărâmături

· Ştergeţi noroiul şi pământul rămas şi aruncaţi mobila, dispozitivele gospodăreşti, hainele şi aşternuturile contaminate.

· Curăţaţi şi lustruiţi toate suprafeţele şi structurile cu dezinfectant. Asiguraţi-vă că există o bună circulaţie a aerului pentru evacuarea fumului

FURTUNI

CE ESTE O FURTUNĂ ?

O furtună este caracterizată prin vânturi violente şi ploi torenţiale; este provocat de perturbări atmosferice violente ce se petrec deasupra solului şi mării.

· ÎNAINTE DE FURTUNĂ
· Pregătiţi o trusă de urgenţă: pături, trusă de prim ajutor medical, lanternă, radio cu baterii, acte de identitate şi documente personale

· Alegeţi-vă adăpostul dumneavoastră pentru furtuni: subsol, pivniţă. În caz contrar sub piese solide de mobilier aflate la parter în mijlocul casei şi departe de pereţii exteriori şi ferestre

· Curăţaţi periodic ramurile uscate ale arborilor şi tăiaţi arborii uscaţi pentru a reduce riscul căderii lor peste casa dumneavoastră

· Fixaţi pe sol structurile nesigure şi toate obiectele mobile din casă precum şi pe cele care pot fi demontate

· Fixaţi un punct de întâlnire pentru toată familia, în caz de furtună, când se întâmplă să nu fie împreună toţi membrii familiei (la şcoală, la lucru, etc.) sau dacă casa este distrusă.

Dacă sunteţi în interior:

· Evitaţi părăsirea casei voastre

· Ascultaţi informaţii la radio sau la televizor

· Închideţi uşile şi ferestrele

· Întăriţi ferestrele de geam cu zăbrele (aplicate în stea sau în cruce

· Mutaţi în interior tot mobilierul şi obiectele care ar putea fi duse departe de ânt sau apă

· Adunaţi animalele în cele mai solide staule şi lăsaţi-le stocuri de furaje şi apă

· Dacă aţi fost sfătuit să părăsiţi localul faceţi-o. luaţi cu dumneavoastră trusa pentru urgenţe

Dacă sunteţi afară:

· Dacă nu vedeţi un adăpost, staţi întins într-un şanţ sau într-o râpă şi protejaţi-vă capul

· Nu vă aventuraţi niciodată pe apă într-o barcă. Dacă sunteţi deja pe apă întoarceţi-vă la ţărm imediat ce vedeţi că vremea rea se apropie

Dacă sunteţi într-un autovehicul

· Ieşiţi afară şi îndepărtaţi-vă de el. vântul poate să-l răstoarne sau chiar să-l proiecteze în aer

· PE TIMPUL FURTUNII
· Fiţi calm

· Nu părăsiţi casa

· Adunaţi-vă toţi într-un adăpost sau, dacă nu este disponibil, într-o cameră aleasă dinainte

· Ascultaţi radioul

· Nu folosiţi telefonul, nu încărcaţi reţeaua

· Urmăriţi instrucţiunile primite de la autorităţi şi echipele de salvare

· Într-o furtună cu descărcări electrice, protejaţi-vă de fulgere, în special prin aruncarea obiectelor metalice, opriţi curentul electric, telefonul şi televizorul. Evitaţi să staţi pe un loc înalt sau sub un copac. Staţi în autoturismul dumneavoastră.

· DUPĂ FURTUNĂ
· Fiţi calm şi evitaţi panica

· Aduceţi trusa de prim ajutor medical la cei răniţi sau prinşi sub dărâmături

· Nu staţi sub cabluri electrice căzute

· Nu folosiţi telefonul exceptând urgenţele reale. Lăsaţi linia liberă pentru autorităţi.

· Nu consumaţi apă decât după ce aţi fiert-o timp de 10 minute sau dezinfectaţi-o cu tablete de clor sau dezinfectant (o bucată de dezinfectant pentru 1 litru de apă sau, dacă apa este tulbure, adăugaţi 3 bucăţi şi lăsaţi-o timp de 30 de minute)

· În caz de întrerupere lungă a curentului electric, verificaţi conţinutul frigiderelor şi aruncaţi hrana stricată 

AVALANŞE
CE ESTE O AVALANŞĂ ?

O avalanşă este o masă imensă de zăpadă care se desprinde singură şi alunecă la vale luând cu ea tot ce întâlneşte în cale.

· ÎNAINTE DE AVALANŞĂ
· Informaţi-vă despre pericolul avalanşelor în zona în care locuiţi sau staţi

· Păstraţi întotdeauna la îndemână o trusă de urgenţă conţinând: hrană, haine, pături, medicamente, trusă de prim ajutor medical, lanternă, radio portabil, acte de identitate, documente personale

· În cazul unui pericol imediat închideţi uşile şi ferestrele şi, dacă este posibil, consolidaţi obloanele

În staţiunile pentru sporturi de iarnă

· Informaţi-vă privind riscul unei avalanşe de la instructorii de schi şi de la personalul pistei de schi

· Respectaţi cu scrupulozitate toate semnele (indicatoarele rutiere, marcajele)

· Nu depăşiţi zonele marcate ale pistelor deschise

· Nu schiaţi niciodată singur; că itinerariul precis al dumneavoastră este cunoscut şi echipaţi-vă singur cu o lumină de localizare şi lopăţică pentru zăpadă

· PE TIMPUL AVALANŞEI
Dacă sunteţi în interior

· Păstraţi-vă calmul, şi în măsura în care este posibil, ajutaţi vecinii aflaţi în dificultate

· Ascultaţi radioul

· Nu folosiţi telefonul dacă nu aveţi să comunicaţi ceva important

· Urmaţi ordinele autorităţilor şi echipelor de salvare, în special cele cu privire la evacuarea oamenilor şi a fermelor de animale. În cazul evacuării opriţi gazul, electricitatea şi alimentarea cu apă. Încuiaţi uşa.

· Nu folosiţi autovehiculul personal

Dacă sunteţi afară

· Dacă are loc o avalanşă: Alergaţi în lateral pentru a scăpa din calea avalanşei
· Dacă sunteţi prins de avalanşa: Faceţi mişcări largi de înot pentru a sta în partea de sus a avalanşei
· Dacă avalanşa va acoperit: Mişcaţi braţele şi picioarele astfel încât să vă asiguraţi o cavitate cu aer înainte ca zăpada să se aşeze. Nu strigaţi astfel încât să vă salvaţi forţele.

· DUPĂ  AVALANŞĂ
Dacă sunteţi acoperit de stratul de zăpadă al avalanşei

· Fiţi calm. Serviciile de salvare sunt pe urma dumneavoastră.

În caz contrar

· Fiţi calm

· Verificaţi dacă în apropiere este cineva rănit sau în dificultate şi ajutaţi-l

· Ascultaţi radioul

· Colaboraţi cu echipele de salvare dacă vi se cere ajutorul

I N C E N D I I

CE ESTE UN INCENDIU?

Un foc care se răspândeşte şi produce pagube importante, funcţie de tipul materialelor arse.

· ÎNAINTE DE INCENDIU
· Ascundeţi chibriturile şi brichetele din aria de acţiune a copiilor

· Nu păstraţi produse inflamabile aproape de sursele de căldură (alcool, butelii de gaz, hârtie, haine etc.)

· Evitaţi produceţi supraîncălzire. Spre exemplu nu acoperiţi televizoarele şi echipamentele care se încălzesc.

· Aveţi grijă de lumânări. Stingeţi-le înainte de părăsirea încăperii.

· Aveţi grijă şi la cenuşă. Pot conţine cărbuni timp de mai multe zile. Dacă doriţi să le păstraţi puneţi-o într-un container neinflamabil

· Nu fumaţi niciodată în pat

· Folosiţi numai scrumiere neinflamabile şi aşteptaţi câteva ore, înainte de a le goli într-un coş cu resturi din hârtie sau într-o pungă de gunoi

· Nu părăsiţi bucătăria când încălziţi unt sau ulei pe o plită încălzită. Înainte de părăsirea casei dumneavoastră verificaţi dacă toate plitele încălzite sunt oprite

· Memoraţi numele de telefon de la serviciile de (pompier, protecţia civilă etc.)

· ÎN  TIMPUL  INCENDIULUI
· Acţionaţi cu calm şi în mod chibzuit, evitaţi panica

· Cereţi asistenţă şi daţi-le adresa dumneavoastră foarte precis

· Opriţi alimentarea cu gaz şi electricitate

· Folosiţi mijloacele disponibile pentru a lupta cu focul. Nu încercaţi niciodată să stingeţi incendiul ţiţeiului cu apă. Când echipamentul electric ia foc deconectaţi-l de la curent.

· Părăsiţi clădirea

· Încercaţi să salvaţi persoanele şi animalele în pericol (acoperiţi oamenii ale căror haine ard în pături sau haine şi rostogoli-i pe pământ)

· Dacă casa scărilor şi coridoarele sunt pline cu fum, staţi întinşi pe jos, evitaţi curentul de aer prin închiderea uşilor şi ferestrelor. Stropiţi frecvent uşa cu apă şi acoperiţi găurile de aerisire cu cârpe umede. Faceţi-vă cunoscută prezenţa prin afişarea dumneavoastră la ferestre (fără să le deschideţi)

· Dacă sunteţi într-un loc plin de fum staţi aproape de pământ, unde aerul rămâne mai proaspăt

· Nu vă asumaţi niciodată riscul de a trece prin foc

· DUPĂ  INCENDIU
· Urmaţi ordinele echipei de salvare

· Verificaţi-vă casa

· Ajutaţi-vă vecinii şi oamenii aflaţi în dificultate (trusa de prim ajutor)

INCENDII  FORESTIERE

CE ESTE UN INCENDIU FORESTIER?


 Un incendiu forestier este un incendiu care începe şi se întinde în păduri, terenuri cu arbuşti sau tufişuri.

· ÎNAINTE DE INCENDIU
· Respectaţi instrucţiunile privind interzicerea aprinderii focului şi fumatului în păduri, plantaţii, complexe agricole, case de lemn etc., pe timp uscat sau vânturilor violente

· Păstraţi gardul şi împrejmuirile (pe o rază de cel puţin 50 m) curate, fără tufişuri sau lemn uscat, hârtie, paie şi materiale inflamabile care alimenta incendiile de teren

· Păstraţi chibriturile şi brichetele în afara razei de acţiune a copiilor şi avertizaţi-i despre primejdia pe care o poate reprezenta focul

· Memoraţi numerele de telefon ale pompierilor, protecţiei civile sau serviciilor de poliţie

· Verificaţi-vă acoperişul: ţigle lipsă sau deplasate pot permite să se extindă focul dacă un foc izbucneşte prin apropiere. Curăţaţi frunzele uscate şi acele de pin de pe acoperiş şi din jgheaburi.

· PE TIMPUL INCENDIULUI

Dacă incendiul a început

· Atacaţi incendiul începând din partea de jos
· Folosiţi apă, sau dacă focul arde mocnit, loviţi-l cu o ramură sau înăbuşiţi-l cu hainele 
· Alertaţi serviciile de urgenţă (pompieri, protecţie civilă, poliţie) şi oamenii care trăiesc în vecinătatea suprafeţei afectate.
· Deschideţi porţile proprietăţii dumneavoastră astfel încât să uşureze accesul serviciilor de urgenţă
· Închideţi toate buteliile cu gaz localizate în exterior şi mutaţi-le departe de casă

Dacă sunteţi în interior:

· Aduceţi furtunurile de grădină, ar putea fi utile pentru stingerea focurilor reziduale, după stingerea incendiului principal

· Staţi refugiat în interior

· Închideţi obloanele şi ferestrele, acoperiţi ferestrele de ventilare şi ieşirile ventilatoarelor cu cârpe umede 

· Încercaţi să evitaţi faceţi curent  (de aer)

· Păstraţi-vă calmul chiar dacă fumul intră în casă în ciuda etanşării uşilor şi ferestrelor

· Nu vă părăsiţi casa până când autorităţile sau serviciile de salvare vă transmit ordinul de a o evacua. O casă bine protejată furnizează cel mai bun adăpost.
Dacă sunteţi afară:
· Nu vă apropiaţi niciodată de o zonă incendiată

· Deplasaţi-vă departe, în direcţia opusă

· Dacă sunteţi prins în mijlocul unui incendiu:

· Aveţi grijă de haine (evitaţi materialele sintetice)

· Căutaţi un paravan (rocă, perete sau val de pământ

· Dacă aveţi apă, umeziţi hainele şi acoperiţi-vă gura şi nasul cu o cârpă umedă pentru a vă proteja de fum şi de aerul fierbinte

Dacă sunteţi în autovehicul:

· Conduceţi încet

· Dacă este timp, căutaţi o zonă curată şi opriţi

· Dacă frontul de foc trece nu vă părăsiţi autovehiculul

· Verificaţi dacă vă este închis autovehiculul 

· Păstraţi întotdeauna în autovehicul nişte apă, pentru a umezi o cârpă care poate fi folosită pentru a vă acoperi gura şi nasul

· DUPĂ INCENDIU
· Părăsiţi casa numai dacă toate părţile corpului dumneavoastră sunt protejate

· Inspectaţi-vă casa şi stingeţi tot ce arde (uşi, obloane, acoperiş etc.)

· Verificaţi acoperişul, rama de lemn şi aticul şi stingeţi jarul care s-ar fi putut infiltra sub ţigla acoperişului şi prin lucarne

· Udaţi vegetaţia din apropiere şi stingeţi orice flacără

· Ajutaţi-vă vecinii şi persoanele aflate în pericol (prim ajutor medical)

· Urmăriţi instrucţiunile autorităţilor şi echipelor de salvare.

CUTREMURE

CE ESTE UN CUTREMUR?
Un cutremur este o deplasare violentă a rocilor la adâncimi mari, în interiorul pământului creând deplasări subterane sau la suprafaţa pământului şi rezultând vibraţii ale pământului ce se transmit la clădiri.

· ÎNAINTE DE CUTREMUR
· Aflaţi de unde se opreşte apa, electricitatea şi gazul şi cum se face aceasta.

· Fixaţi ferm, de pereţi, etajerele şi rafturile de cărţi

· Plasaţi obiectele grele cât mai jos posibil

· PE TIMPUL CUTREMURULUI
Dacă sunteţi în interior

· Nu vă repeziţi să ieşiţi afară. Sunteţi mai în siguranţă în interior

· Adăpostiţi-vă în cadrul unei uşi, sub o masă, sub o bancă, sub un birou şi ţineţi-vă de el pentru a-i urma mişcările

· Dacă nu există mobilier solid staţi lângă un perete interior şi protejaţi-vă capul şi viaţa

· Depărtaţi-vă de surse de foc, ferestre şi balcoane

· Nu folosiţi lifturile

Dacă sunteţi afară:
· Deplasaţi-vă repede spre un teren deschis

· Îndepărtaţi-vă de structuri, clădiri, pereţi înalţi, cabluri suspendate, cabluri electrice şi alte structuri care se pot prăbuşi

· Dacă sunteţi prins de cutremur lângă o clădire înaltă sau pe o stradă îngustă adăpostiţi-vă sub verandă sau în cadrul unei uşi astfel încât să vă protejaţi de căderea obiectelor.

Dacă sunteţi în autovehicul:
· Opriţi autovehiculul şi rămâneţi în el.

· Evitaţi podurile, viaductele şi alte structuri care se pot prăbuşi.

· DUPĂ CUTREMUR
Dacă sunteţi rănit
· Nu intraţi în panică, staţi calm.

· Atrageţi atenţia prin toate mijloacele (folosiţi un fluier, ciocăniţi pereţii etc.)

Dacă nu sunteţi rănit
· Opriţi orice sursă de incendiu

· Opriţi toate sursele de încălzire.

· În cazul producerii unor avarii, închideţi aprovizionarea cu electricitate, apă şi gaze.

· Nu folosiţi chibrituri sau brichete din cauza riscului unor scurgeri de gaze.

· Ascultaţi la radio şi urmaţi instrucţiunile celor însărcinaţi cu operaţiunile de salvare.

· Acordaţi primul ajutor celor care au nevoie (trusa de prim ajutor medical)

· Folosiţi telefonul numai dacă sunteţi în pericol. Aceasta pentru a nu supraîncărca reţeaua telefonică care este foarte importantă pentru serviciile de salvare şi medicale.

· Nu intraţi în clădirile avariate, chiar dacă credeţi să sunt sigure.

· În caz unor replici la cutremur rămâneţi unde sunteţi şi protejaţi-vă singur.

· Raţionalizaţi-vă stocurile de hrană şi apă de băut.

ALUNECĂRI  DE  TEREN

CE ESTE O ALUNECARE DE TEREN ?

O alunecare de teren este o deplasare mai mult sau mai puţin violentă a terenului de la suprafaţă sau subteran; depinde de natura şi structura straturilor geologice. Este produsă de procese lente de disoluţie şi/sau de eroziune rezultând din acţiunea apei şi omului.

· ÎNAINTE DE ALUNECAREA DE TEREN

· Informaţi-vă privind semnalele de avertizare şi procedurile de evacuare
· Păstraţi întotdeauna la îndemână trusă de urgenţă. Aceasta trebuie să conţină mai ales: actele de identitate, documente personale, medicamente personale, trusa de prim ajutor, radio portabil, lanternă, o pătură (în caz de evacuare), rezerve de hrană şi apă de băut (în caz că sunteţi prins de dezastru)
· PE TIMPUL ALUNECĂRII DE TEREN
Dacă sunteţi în interior:

· Urmaţi instrucţiunile primite de la autorităţi şi echipele de salvare, în special cele privind evacuarea populaţiei şi fermelor de animale.
· Ascultaţi radioul.
· Folosiţi telefonul numai în caz de urgenţă.
· Dacă aveţi timp, opriţi alimentarea cu electricitate, apă şi gaze
· Închideţi uşile, ferestrele şi obloanele
· Nu folosiţi autovehiculul dumneavoastră.
Dacă sunteţi afară:

· Fugiţi din calea alunecării (deplasaţi-vă spre lateral)
· Deplasaţi-vă cât puteţi de repede pe un loc înalt.
· Nu vă întoarceţi decât după ce a trecut pericolul.
· Nu intraţi în clădirile avariate
· DUPĂ ALUNECAREA DE TEREN
· Staţi calm
· Verificaţi dacă prin apropiere sunt răniţi şi ajutaţi-i.
· Ascultaţi radioul.
· Colaboraţi cu echipele de salvare dacă va fi nevoie.
ACCIDENTE  DE  TRANSPORT

CE SUNT ACCIDENTELE DE TRANSPORT ?

Accidentele majore aeriene, pe calea ferată, rutier şi cele maritime sunt similare prin faptul că implică deplasarea rapidă a vehiculelor care transportă mulţi oameni mari cantităţi de bunuri şi substanţe care pot produce direct sau indirect pagube oamenilor şi mediului.

Accidentele aeriene pot fi de origine naturală, tehnică sau umană (greşeli/necunoaştere, neglijenţe etc.). Accidentele pe calea ferată când trenurile călătoresc pe aceeaşi linii sau când un tren deraiază din cauza unei defecţiuni a materialului rulant, alunecări de teren, avalanşe sau, pot apare şi, din cauza răutăţii umane.

Accidentele rutiere sunt fără îndoială cele mai frecvente accidente majore şi, în plus, produc cele mai multe pagube. Dezastrele maritime au fost foarte mult diminuate datorită îmbunătăţirii sistemelor de navigaţie şi tehnologiei de construcţie a navelor. Oricum, transportul maritim poate fi o sursă de dezastre ecologice foarte întinse, în special când sunt naufragiate tancuri petroliere sau sunt aruncate peste bord containere cu produse periculoase.

· ÎNAINTE DE ACCIDENTUL DE TRANSPORT 
· Informaţi-vă privind pericolele potenţiale implicate de folosirea diferitelor forme de transport
· Studiaţi regulile de comportare (instrucţiuni tip poster, instrucţiuni scrise sau demonstraţii de protecţie) publicate de companiile de transport acordate de echipaj.
· În cazul unui pericol iminent asiguraţi-vă că ştiţi unde se găseşte echipamentul de protecţie şi siguranţă
· Luaţi cu dumneavoastră o lanternă, o pătură, trusa de prim ajutor medical şi  o hartă a zonei în care călătoriţi.
 Dacă sunteţi o victimă a unui accident:

· Păstraţi-vă calmul şi evitaţi panica.
· Ajutaţi, cât puteţi, membrii familiei dumneavoastră şi alte victime aflate în dificultate.
· Urmaţi ordinele căpitanului, echipajului sau şoferului de autobuz.
· În cazul iminenţei unui ciocniri sau naufragiu încercaţi să ieşiţi din cabină şi să scăpaţi rapid din resturile accidentului, în special dacă există riscul de incendiu sau scurgeri periculoase. Îndepărtaţi-vă la o distanţă de siguranţă.
· Dacă este posibil începeţi procesul de salvare prin alertarea serviciilor de securitate.
Dacă sunteţi martorul unui accident:

· Dacă este un accident rutier semnalaţi-l şi marcaţi-l: prin lumini de avarie, triunghiuri reflectorizante, oameni postaţi înainte şi după zona în care s-a produs accidentul.
· Alertaţi serviciile de salvare (pompieri, protecţie civilă, poliţie etc.) şi precizaţi-le locul precis şi natura accidentului, numărul aproximativ al victimelor şi tipul materialelor avariate cu această ocazie. Localizarea unui accident pe calea ferată poate fi stabilit prin inscripţiile de pe stâlpii de lângă calea ferată.
· Nu interveniţi dacă serviciile de salvare sunt deja în acţiune. În acest caz îndepărtaţi-vă de zona accidentului.
· Nu atingeţi resturile avariate decât dacă există riscul izbucnirii unui incendiu.
· Nu fumaţi.
· Dacă sunt transportate substanţe periculoase, îndepărtaţi-vă.
· DUPĂ ACCIDENTUL DE TRANSPORT
· Fiţi calm şi evitaţi panica.
· Urmaţi instrucţiunile serviciilor de salvare.
· Dacă este nevoie, colaboraţi cu echipele de salvare şi cu cei însărcinaţi să facă investigaţii privind accidentul.
DEZASTRU CHIMIC
CE ESTE UN DEZASTRU CHIMIC ?

  
Un dezastru chimic este un eveniment accidental ce se produce pe o platformă chimică şi conduce la consecinţe imediate şi serioase pentru populaţia din împrejurimi,  proprietăţi şi mediu. Poluarea accidentală cu produse periculoase poate avea ca rezultat formarea unor nori toxici care nu sunt întotdeauna vizibili şi care pot fi inodori (nu pot fi perceptibili prin miros).

· PE TIMPUL DEZASTRULUI CHIMIC

· Informaţi-vă privind semnalele de avertizare şi procedurile de evacuare.
· Păstraţi întotdeauna la îndemână trusă de urgenţă. Aceasta trebuie să conţină mai ales: actele de identitate, documente personale, medicamente personale, trusa de prim ajutor, radio portabil, lanternă, o pătură (în caz de evacuare), rezerve de hrană şi apă de băut (în caz că sunteţi prins de dezastru)
· Planificaţi şi organizaţi etanşarea casei dumneavoastră, în special dacă locuiţi lângă o companie care utilizează sau produce substanţe chimice periculoase.

Imediat după ce auziţi SEMNALUL DE AVERTIZARE:
· Staţi calm.
· Staţi în interior şi ascultaţi la radio.
· Urmaţi instrucţiunile autorităţilor şi echipelor de salvare
Dacă sunteţi în interior:

· Staţi în interior şi închideţi toate uşile şi ferestrele. Astupaţi toate golurile de aerisire şi opriţi ventilaţia, sistemele de aer condiţionat şi de încălzire.

· Depărtaţi-vă de ferestre: cea mai bună protecţie este dată de o cameră fără ferestre şi cu un punct de alimentare cu apă.

· Nu aprindeţi nici o flacără (pericol de explozie)

· Nu folosiţi telefonul, lăsaţi linia liberă.

· Nu mergeţi să vă luaţi copii de la şcoală, profesorii vor avea grijă de ei.

· Aşteptaţi instrucţiunile autorităţilor sau semnalul de terminare a alarmei înainte de părăsirea adăpostului.

· Dacă autorităţile vă dau instrucţiuni să evacuaţi zona, luaţi cu dumneavoastră un radio portabil, haine călduroase, medicamente personale necesare, acte de identitate, documentele dumneavoastră personale şi bani.

Dacă sunteţi afară:
· Acoperiţi-vă nasul şi gura cu o, de preferat cârpă umezită, mergeţi la cea mai apropiată clădire (incintă închisă) şi adăpostiţi-vă pe timpul întregii perioade de interdicţie.

· Vehiculele nu furnizează protecţie bună.

Dacă sunteţi în autovehicul:
· Opriţi ventilaţia şi închideţi ferestrele. Ascultaţi radioul şi mergeţi în adăpostul cel mai apropiat.

· În toate cazurile:
· Dacă consideraţi că aţi fost expus la un produs toxic, faceţi duş, schimbaţi-vă hainele şi mergeţi să vă vadă un doctor imediat ce alarma s-a terminat.

· DUPĂ DEZASTRUL CHIMIC
· Urmaţi instrucţiunile primite de la autorităţi şi serviciile de salvare (pompieri, protecţie civilă, poliţie etc.)

· Ajutaţi pe cei aflaţi în dificultate (răniţi, copii, pe cei în vârstă şi persoanele handicapate) şi dacă este nevoie colaboraţi cu echipele de salvare.

DEZASTRU  NUCLEAR

CE ESTE UN DEZASTRU NUCLEAR?

Un dezastru nuclear este un eveniment accidental ce se petrecut într-o instalaţie sau pe timpul transportului materialelor radioactive din care rezultă o emisie de radiaţie ionizantă care este mai mult sau mai puţin periculoasă pentru om şi pentru mediu.

· ÎNAINTE DE DEZASTRUL NUCLEAR
· Informaţi-vă privind semnalele de avertizare şi procedurile de evacuare.
· Păstraţi întotdeauna la îndemână trusă de urgenţă. Aceasta trebuie să conţină mai ales: actele de identitate, documente personale, medicamente personale, trusa de prim ajutor, radio portabil, lanternă, o pătură (în caz de evacuare), rezerve de hrană şi apă de băut (în caz că sunteţi prins de dezastru)
· Planificaţi şi organizaţi etanşarea casei dumneavoastră, în special dacă locuiţi lângă o instalaţie nucleară 

Imediat după ce auziţi SEMNALUL DE AVERTIZARE:
· Staţi calm.
· Staţi în interior şi ascultaţi la radio.
· Urmaţi instrucţiunile autorităţilor şi echipelor de salvare
· PE TIMPUL DEZASTRULUI NUCLEAR

Dacă sunteţi în interior:

· Staţi în interior şi închideţi toate uşile şi ferestrele. Astupaţi toate golurile de aerisire şi opriţi ventilaţia, sistemele de aer condiţionat şi de încălzire.

· Nu folosiţi telefonul, lăsaţi liniile libere.

· Nu mergeţi să vă luaţi copii de la şcoală, profesorii vor avea grijă de ei.

· Nu părăsiţi adăpostul fără autorizarea autorităţii publice..

· Dacă autorităţile vă dau instrucţiuni să evacuaţi zona, luaţi cu dumneavoastră un radio portabil, haine călduroase, medicamente personale necesare, acte de identitate, documentele dumneavoastră personale şi bani.

Dacă sunteţi afară:
· Acoperiţi-vă nasul şi gura cu o, de preferat cârpă umezită, mergeţi la cea mai apropiată clădire şi adăpostiţi-vă pe timpul întregii perioade de interdicţie.

· Vehiculul nu furnizează protecţie bună.

Dacă sunteţi în autovehicul:
· Opriţi ventilaţia şi închideţi ferestrele. 

· Ascultaţi radioul şi mergeţi în adăpostul cel mai apropiat.

· Dacă consideraţi că aţi fost expus la pulberea radioactivă dezbrăcaţi în exterior hainele  contaminate, înainte de a intra în zona închisă. Apoi faceţi duş, dacă este posibil, schimbaţi-vă hainele.

· DUPĂ DEZASTRUL NUCLEAR
· Urmaţi instrucţiunile primite de la autorităţi şi echipele de salvare 

· Ajutaţi pe cei aflaţi în dificultate şi dacă este nevoie colaboraţi cu echipele de salvare.

· Dacă vi s-a ordonat, afară nu atingeţi obiectele, hrana sau apa care pot fi contaminate.
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